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プレイルームのお誘い 
 
今年もなかの幼稚園のプレイルームが始まります。 

なかの幼稚園では２、３才児を対象にしたプレイルームを行っています。 

なかの幼稚園では入園される皆様には、プレイルームに入っていただいています。 

「今、大切にしたいこと」 

園での生活を通して子ども達を見ておりますと、最近の子ども達は家庭で大事に育てられ、

大人への信頼感は、十数年前の子ども達よりもしっかりと身につけてくれています。しかしそ

の一方で、核家族あるいは少ない兄弟、姉妹関係の中で育つ環境の子どもが多くなりました。

お母さんと離れ、自分の世界を持つ。「母子分離から自立へ」といったプロセスでは、戸惑っ

たり、壁にぶつかる子も少なくありません。 

今という時代、教育の中では知的な部分だけが強調され、乳幼児期の母子分離から自立まで

のプロセスがなおざりにされています。しかし、その期間、母子分離から自立までをどう過ご

すかが、その子のこれからの始まる幼稚園、小学校での仲間との生活に与える影響は言うまで

もなく、その子の人生全体にも大きな意味を持っているのです。 

「豊かな環境の中で」 

 なかの幼稚園では２才から３才を迎えた子どもとお母さんにより豊かな環境を提供して、乳

幼児期の大事な時代を、ゆったりと時間をかけ、親子の繋がりをより確かなものにしながら、

母子分離と自立を進めていただくことを期待しています。 

 ご家庭で子育てをする。時には子どもと、一対一の関係に息苦しさを覚えたり、「一人で子

育てをする」ことの重さを辛く感じたり、そんなお母様やご家庭を応援して行きたいと願って

います。 

 家庭で育っていく子ども達、母子分離のとき、「ご用があるから」「お仕事に行くから」そん

な、外側からの要因で、自立していくのでなく、それまで、お母様の膝の上で遊んでいた、家

族に見守られ過ごしていた、子どもが、家庭と違った環境のなかで、遊びをみつけ、仲間に出

会い、自ら自立を進める。せっかく家庭の中で育ってきた子ども達です。豊かな環境の中で、

時間がかかったとしても、子どもの意思で、お母様の膝を離れていく。 母、子が同じ場に居

ながら、お母様の視線を受けながら、家庭でのそれよりも少し離れ、他の子とも触れ合いなが

ら遊ぶ機会を作ってみようと考えました。土曜日を利用しての、プレイルームの取り組みを行

っています。 

  仲間と遊べるのは今しばらく先です、慌てないで下さい。子どもが他の子と出会うことも期

待していますが、もう一つ、共に見守るお母さん方の出会いも大切にしたいと考えています。 

   同じ年齢の子と出会ってみる、同じ子育てをしている方と話してみる。そんな機会をお母

さんとお子さんに提供したいと考えています。「近所の公園に親子で遊びに行ってみる。」そん

なお気持ちで参加していただけたら幸いです。多くの方の御参加をお待ちしています。 

 子育て支援などといった言葉も聞かれます、その響きの中には、子育てが辛く、困難なもの

であるようにさえ感じられます。確かに、子育ての中でイライラすることもあるでしょう、し

かし、この時期ならではの、面白さや発見があるのです。愛するものを抱きしめ、はぐくむ、

その充実感をぜひ実感なさって下さい。 一人で悩まず仲間と語ってみてはいかがですか、私

たちもそのお手伝いをします、またご相談も、お待ちしています。 

プレイルームの概要 

 

＜対象＞ ２才児クラス Ｈ19.4 月 2 日生まれ～Ｈ20.4 月 1 日生まれ  

３才児クラス Ｈ18.4 月 2 日生まれ～Ｈ19.4月 1日生まれ   

＜日程＞(下記の表をご参照下さい) 

＜開催時間＞午前９：００～１１：３０   

５月２２日・２９日  体験入園の日 時間は上に同じ（この日、会費・入会金は不要です） 

 
 

 

 

 

 

 

＜準備＞していただくもの 

● コップ、●上履き、●着替え(パンツ､ズボン､シャツ､クツシタ等) 

● リュックまたは手下げ袋 

(コップや園でお渡しする、シール帳を入れます。子どもの使いやすい袋等で結構です。) 

★参加の仕方  なかのプレイルームは年間を通してのプログラムを計画していますが、参加

される方のご都合によっては、各期ごとの参加でも結構です。 

★会費    申込金１０００円と１回の会費  ５００円です。 

申込金は体験入園の次のときに、会費はその期の初めに集金します。（休んだときは次回

の会費にします。払い込んでいただいたお金は返金できません、ご了承下さい。） 

★申込方法  下記申込書にご記入の上、５月２９日までになかの幼稚園まで届けてください。

(近くの園児の方に届けていただいても結構です。郵送・ファックス・E-mail でも結構で

す。) 

不明の点等ありましたら遠慮なくなかの幼稚園にお問合せ下さい。 

住所 〒１９２-0041    八王子市中野上町５－３２－１３ 

電話    ０４２－６２２－３００１（ＦＡＸ６２４－３１０３） 

メールアドレス・info@nakano-kd.ed.jp（http://www.nakano-kd.ed.jp/） 

点線から切り取ってください。ファックスは半分に折ってこの面を送信してください。 

6月 19日 7月 23日 9月 4日 10月 16日 
6月 26日 7月 24日 9月 11日 10月 23日 

 8月 30日 9月 25日 11月 1日 
 8月 31日 10月 2日 11月 6日 
   12月 11日 

プレイルーム参加申込書 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

お子さんの名前                     生年月日       年      月     日 

保護者名                         電話               

住所                                 


